
 
 
 

 
Saibling vom Grill 

 
 
 
Zutaten:  
  4 Stck. Saibling 

3 cl Riesling 
30 g Lauch oder Frühlingslauch  oder Spargel 
1 cl Olivenöl 
Folie 

__________________________________________________________________________________ 
 
 
Zubereiten:  
Folie ölen, Lauch klein geschnitten verteilen, dann salzen, Fisch aufsetzen, 5 Minuten grillen 
 
 
Zutaten Spargel und Zubereitung: 
Spargel, Gemüse & Co. 
  8 Spargelstangen, Paprika, Broccoli 
  2 Esslöffel Olivenöl/ Salz – Pfeffer 
  Gemüse putzen und schälen und auf dem Grill vorsichtig grillen! 
 
Sauce Vierge: 
  200 ml Olivenöl 
  1 cl Zitronensaft 
  Salz, Pfeffer 
  1 Msp Knoblauch  
  30 g feine kleine Gemüse 
  frische Kräuter 
 
 


